
เทศบาลตําบลทุงหวา  ขอเชญิรวมกิจกรรม

โครงการสงเสริมใหความรูตอนรับรอมฎอนเดือนอนัประเสริฐ 

ในวนัจนัทรท่ี  20 มีนาคม  2566

เวลา  08.00 – 16.00 น.

ณ  สํานักงานเทศบาลตําบลทุงหวา อําเภอทุงหวา จังหวดัสตูล

กิจกรรมอบรมใหความรูตอนรับรอมฎอนเดือนอนัประเสริฐ

ชวงเชา ฟงการบรรยาย โดย นางสาวจรัญญา รังสรรค พยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ 

โรงพยาบาลทุงหวา ในหัวขอ

-การเตรียมความพรอมทางดานรางกายในการถือศีลอด

-อาหารและหลักโภชนาการ

-คุณคาและประโยชนของการถือศีลอด

ชวงบาย ฟงการบรรยาย โดย นายอมาตย  ลิมานัน ประธานอิหมามอําเภอทุงหวา

ในหัวขอ

-ความประเสริฐของเดือนรอมฎอน

-คุณคาของการถือศีลอด

-หลักการปฏิบัติท่ีถูกตองในการถือศีลอด

กองการศึกษา เทศบาลตําบลทุงหวา
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