
 

 
 
ประวัติ 
 
 

 ชื่อ นางเสงี่ยม  นามสกุล  หีมปอง    
เกิดวันที่  10   เดือน  มิถุนายน พ.ศ. 2502 อายุ  63  ปี 
ชื่อบิดา   นายอหมาก  ปาวัล  ชื่อมารดา  นางโต๊ย  ปาวัล      
ภูมิล าเนาเดมิ  63/1    หมู่ที่  1   ต าบลทุ่งหว้า    อ าเภอทุ่งหว้า    จังหวัดสตูล  
ที่อยู่ปัจจุบัน   63/1    หมู่ที่  1   ต าบลทุ่งหว้า     อ าเภอทุ่งหว้า    จังหวัดสตูล   
หมายเลขโทรศัพท ์ 086-9692510                Facebook  เสงี่ยม  หีมปอง 
 
ปัจจุบันประกอบอาชีพ    
        ท าขนมพื้นบ้าน  ขนมผูกรัก  ขนมบุหงาบุด๊ะ จ าหน่าย     
 

เป็นปราชญ์ชาวบ้าน หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น  

        อาหารและโภชนาการ 

รายละเอียด ผลงาน ความรู้ ความสามารถของภูมิปัญญา  
ชีวิต การศึกษา และการท างาน 
นางเสงี่ยม  หมีปอง     จบการศึกษา ม.6      

 

ผลงาน ความรู้ ความสามารถของภูมิปัญญา  
มีความสามารถในการท าขนมพื้นบ้าน  ขนมผูกรักไส้ปลา  ขนมบุหงาบุด๊ะ   

ได้มีการรวมกลุ่มท าขนมผูกรักท่าอ้อย ซึ่งนิยมเป็นของขวัญของฝากในช่วงเทศกาล
ต่าง ๆ ทั้งการขายหน้าร้าน ขายส่ง และขายออนไลน์ 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

          

 

 

            

 

                         

               


