
 

 
 
ประวัต ิ

 
 

 ชื่อ  นางปอหรา    นามสกุล  หีมปอง   
  เกิดวันที่  -  เดอืน  - พ.ศ. 2493   อายุ  72  ปี 
  ชื่อบิดา   นายดารี  สมัยอยู ่   ชื่อมารดา   ลีฝน  สมัยอยู ่   
  ภูมลิ าเนาเดิม  61/1  หมู่ที่ 1   ต าบลทุ่งหวา้    อ าเภอทุ่งหว้า   จังหวดัสตูล  
  ที่อยู่ปัจจุบัน   61/1   หมู่ที่ 1   ต าบลทุ่งหวา้    อ าเภอทุ่งหวา้   จังหวัดสตูล   
  หมายเลขโทรศพัท์  087-4796958             
  ปัจจุบันประกอบอาชีพ       แม่บ้าน 
 

  เป็นปราชญ์ชาวบ้าน หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น 

        อาหารและโภชนาการ                  

  รายละเอียด ผลงาน ความรู้ ความสามารถของภูมิปัญญา  
ชีวิต การศึกษา และการท างาน 
นางปอหรา  หีมปอง   จบการศึกษา  ช้ันประถมศึกษา  ป.4    
เป็นประธานกลุ่มแปรรปูอาหารทะเล และผลิตภัณฑ์การเกษตรบ้านทา่อ้อย  

        กลุ่มอาชีพกะปิ และขนมพื้นเมอืง 
 

ผลงาน ความรู้ ความสามารถของภมูิปัญญา  
มีความสามารถในการแปรรูปอาหารทะเล เช่นกะปิ มันกุ้ง กุ้งส้ม(จาหลู) กุ้งแห้ง 

ปลาเค็ม และท าขนมพื้นเมือง เช่น ขนมไข่  ขนมปะการัง ขนมไข่เต่า ขนมถั่วอัด ขนมผิง 
ขนมกลีบล าดวน ฯลฯ ได้รับสืบทอดจากบรรพบุรุษถึงปัจจุบัน  ซึ่งจะนิยมซื้อเป็นของฝาก 
และในช่วงเทศกาลวันฮารีรายอ วันตรุษจีน เป็นต้น   เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการแปรรูป
อาหารทะเล ผลิตภัณฑ์การเกษตร และขนมพื้นเมือง ให้เยาวชน และผู้ที่สนใจได้สืบทอด
ต่อไป  
 

 



 

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


